


新冠肺炎疫情由農曆新年開始肆虐香港，
不單影響了我們之工作、家庭及生活，
也影響了會務運作。半島以會友健康和
安全為大前題下，響應政府呼籲，減少
不必要的聚集，改以線上形式去進行會
議。工作計劃方面，疫情驅使我們發揮
應變能力，思考及探索其他可行方案。
我們亦集中加強以線上渠道推行工作計
劃，目標受眾足不出戶，也能參與其中。

2020 半島青年商會
會長
陳雋昆

會長的話

隨著疫情緩和，半島活動回復正常化。踏
入6月，第一個活動是由會員事務組舉辦
之六月份月會暨半島繽紛同樂日。此外工
作計劃亦繼續於6月中旬推出，包括社會
發展組《健康紅人 - 心 See.解密》精神健
康講座、領袖才能組《與未來對話-領袖

面對疫情，我們需要作出不少改變及調整。慶幸有一班十分盡責之團隊，堅
守著今年對自己崗位之承擔。於疫情下仍以身作則，帶領各個籌委會繼續籌
備各項工作計劃。藉本人其中一句座右銘鼓勵大家：「Only in the darkness 
can you see the stars.」讓我們並肩同行，定將離曙光不遠矣。

傳承》TED Talk 工作坊及商業事務組《商智商識–疫境自強》啟動禮。 6月下
旬，會員事務組舉辦半島「聚」精彩系列二 : 娛樂加油站，以比賽形式，考
考大家的青商及半島常識。
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光陰似箭，轉瞬來到了六月。過去的小
半年，全球都因為疫情關係打亂了本來
的生活節奏，青商中的各項計劃亦無奈
地需要取消或改期。

雖然在「疫」境中充滿著不可預期的變
動，但在這期間，本人深深感受到半島
青年商會的團結一致，精益求精的心，
以及面對「疫」境不明朗下永不放棄的
精神。「山不轉路轉，路不轉人轉」，
即使工作計劃遇到再多困難，亦努力不
懈地構思、重組或修正，務求令工作計
劃能順利推出，繼續為會員及社會帶來
更多正面改變。

2020 國際青年商會香港總會
總會指派執行委員
連冠鴻

總會指派執行委員的話

「The flower that blooms in adversity is the most rare and beautiful of all.」這是
在迪士尼1998年【花木蘭】動畫電影中的一句對白。意思是指「在逆境中盛
開的花朵，是最珍貴也是最美的。」半島青年商會在這困難且多變的「疫」
境中，依然盡心盡力地培育領袖，服務社會；就像逆境中盛開的花朵一樣，
展現正面又積極的美。

今年國際青年商會的口號「Bridge the Gap」以及香港總會的口號「LEAD．
CONNECT．ACHIEVE」，正是鼓勵我們能培育更多領袖，團結不同力量去成
就更好的未來，令整個社會有一個持續的正向改變。
謹此代表國際青年商會香港總會感謝半島青年商會，五十年來秉承青商的宗
旨－「服務社會訓練自己」，培育青年領袖
並為社區帶來莫大裨益。
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《商智商識 –疫境自強》系列
啟動禮及講座 ––「企業數碼轉型機遇及挑戰」

疫情來勢洶洶，中小企首當其衝，老細不如齊齊坐低諗諗
計？

正所謂有危有機，半島青年商會特別策劃《商智商識 –疫
境自強》企劃，以一系列活動與一眾中小企老闆探討疫市
下數碼轉型之道。

《商智商識 –疫境自強》頭炮活動將於6月14日舉行，邀請
一眾業界專家，經歷數碼轉型並成功取得成效的傳統中小
企老闆聚首一堂，分析挑戰與機遇，同時更搜羅坊間各種
適合中小企的資助申請辦法，梗有一種啱你！

另誠邀各位中小企老闆抽空3分鐘完成「疫」境數碼轉型問
卷調查，讓我們更了解您的需要。

商業事務組

立即登記啟動禮
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社會發展組

香港人生活節奏急速，超時工作更經常於世界排名前列三甲，分秒必爭的文化
令港人常處於壓力爆煲邊緣，加上最近疫情的影響，不少企業員工及僱主均面
臨前所未有的衝擊，精神健康議題再受關注。

為了解在職人士的精神健康狀況及提升企業關注及支援，今年社會發展組計劃
籌辦一系列活動，包括 : 問卷調查、精神健康講座、減壓工作坊，更邀請了楊
淇、林希靈擔任活動大使。

問卷調查現已開始，本問卷內容與心理衞生會合作設計，完成後能即時得出結
果，有助受訪者自我檢視最近的精神健康指數。本組別亦邀請了香港中文大學
精神學系系主任榮潤國教授於7月19日活動閉幕禮中分析調查結果。

另外，禪繞畫及冥想為近年流行的減壓方法，有研究顯示兩者皆有助穩定情緒
及降低壓力，而且只需簡單工具，也能在辦公室有效減壓。五月份已舉行兩次
禪繞畫工作坊，導師連同活動大使一起「禪」，而冥想工作坊則會由合作機構
VoidHK於閉幕禮上舉行，讓觀眾朋友可免費體驗20分鐘的冥想過程，會後亦可
互相交流減壓心得。

「健康紅人 心SEE。解密」

4



領袖才能組
領袖傳承 Lead the City 2020

工作計劃目標
透過不同行業界別的領袖分享，讓年青人了解社會上不同行業的特色及各行業
的領袖如何推動社會發展。同時為年青人提供演講技巧提升培訓課程，令他們
能跳出舒適圈，好好裝備自己，增強公開演講的信心。希望透過活動能夠傳承
經驗與知識，達到教學相長。

活動時間表 工作計劃對象
應屆大專生
會員及準會員

分享嘉賓：
Angel Face 創辦人唐安麒博士
立法會議員田北辰 BBS JP
前女子跳舞組合HotCha成員黎美言 Winkie
神秘 KOL
星級企業教練 Chris
亞洲催眠治療及輔導協會創會理事林雲峰
說話技巧培訓導師：
Vivek Mahbubani (2018 十大傑出青年) 
Leo Chan ( 獲TED 邀請正式培訓)

時間：4月至6月

內容：
透過網上平台讓不同行業的領袖跟
大專生分享在疫情之下領袖能夠擔
任的角色，啟發年青人在疫情下仍
能保持正面。
星級導師為各位進行說話技巧培訓。

查詢或報名: 
6123 1152 (主席 - 陳劍鋒) / 6700 6879 (註冊主委 - 趙嘉雄) 報名QR Code
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財務處
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